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Prilezitostné materialy pro mir

Jsme pro mir - jsme s lidmi:
Jak se vyrovnavat prvni dny s dénim ve $kole (na pracovisti, v rodiné)

Valecny konflikt pfinasi kromé jiného semknuti lidi i konflikty mezi lidmi. Co ¢lovék, to nazor.
Konflikty se mohou projevovat zvlasté ve skupinach, které si nevybirame: ve Skolnich a
pracovnich kolektivech, v rodinach. Ackoli si je nevybirame, jsou dulezité pro naSi vlastni
hodnotu. Nechceme zazit vylou€eni. Jak tedy spolu byt?

Zakladni nastaveni: zasaZeni jsme vSichni a postupné se nauc¢ime spolu vyjit

o Zkusme si rozumét: hnév céasto vznikd z bezmoci, Utoky z bezradnosti. Mame
vénovat pozornost béZznym dennim cCinnostem, ucit se, chodit do prace, kdyZz jini bojuji a
v boji umiraji. Jsme ve valce, ktera jako by se nas (zatim?!) netykala. Néktefi se pustili
do akce. Nechali vSeho a odjeli na hranice pomahat uprchlikim. Jsou na tom lip, nez
lidé, ktefi musi udrZzovat vSedni fad — napfiklad zaci a ucitelé.

¢ Energii vyuzijme, postupné s ni zaéneme Setfit. V situacich boje a zachrany se uvolni
obrovské mnozZstvi energie. Chceme ji uplatnit, bojovat. KdyZz neni kde, jsme
podrazdéni, neklidni, vybuchujeme. Kdyby tak bylo mozné pustit se do nééeho, co dava
smysl. Ale co ted dava smysl? — VydrZme: narazova energie poklesne. Cim dal

Otazky kladené pro situaci ve skole a zkusmé odpovédi

o Co mam fikat détem, kdyz nevim, jestli zvladnu viastni emoce?

Nahlas pfipustit, Ze se situace tyka nas vSech. V néfem stejné, v néfem kazdého jinak.
Proto neni divu, ze se chovame rGzné, tfeba plaCeme nebo se hadame s druhymi. Pojdme o
tom mluvit, pojdme se druhého ptat. Pomoci jako uitelé si miZzeme navzajem, kdyz
napfiklad vytvofime na Skole pracovni skupinu ,Jak postupovat ve valeCném konfliktu“.
Muazeme se tam navzajem ucit a také se ujiStovat. Podobné skupiny mohou pomoci i détem.

o Jak mam spolupracovat s détmi, které situaci zleh¢€uji?

Ucit o rozmanitosti. V kazdém z nas vyvolava situace jiné potfeby a kazdy na né reagujeme
jinymi strategiemi. Jedna z nich je zlehCovani. U€it o spole€nych sjednocujicich hodnotach,
napfiklad o miru. V na8i praxi mir znamena dosahovat porozuméni ted a tady mezi sebou.
Ma-li Skola v hodnotach vzajemnost ¢i pomoc, ptat se, jak tyto hodnoty napinime v tuto chuvili.

o Jak mam spolupracovat s détmi, které chvali a obdivuji Rusko a Putina?

Ptat se, ¢im to, zda jde napfiklad o okouzleni silou. A mluvit o sile a jejich podobach "ve
jménu ¢eho", napfiklad ve vztahu k ohrozeni nasi vlasti. Celé to délat s vyhledem, Zze bude
tfeba do Skol pfijimat déti ukrajinskych uprchliku.

e Co rikat malym détem, jak se k nim chovat?

Déti jsou soucasti toho, o ¢em mluvi a co délaji lidé nad jejich hlavami. Nékdy se dité
z napéti rozplace stejné jako dospély. Postupujeme stejné. Boji§ se? - Ceho? - Taky se
bojim. Ale zvladneme to, protoZze se mame. - A ted pljdeme néco uziteCného délat.



