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Prilezitostné materialy pro mir

Jsme pro mir - jsme s lidmi:

Prvni pomoc pii prijimani uprchliki

Rozhodli jste se, ze k sobé vezmete uprchliky z Ukrajiny. Diky za to. Ptate se, jak citlivé
pomoct.

Zakladni nastaveni: trpélivost a nadéje

Vécné uznejme situaci: Lidé prchaji za bezpe€im a zachranou. Nechavaji za sebou
domov, blizké prostfedi, svoje lidi, sousedy, kamarady. Nebudou jen $tastni, ze jsou
v bezpeéi. Budou se pravdépodobné citit téZ provinile a bude se jim styskat. Chvile
ulevy se rychle stfidaji s pochybnostmi. — Uznejme to. Jsme v situaci men3iho zla.
Jednoznacné dobro by bylo, kdyby nebyla valka.

Budoucnost ohrani¢me, nefeSme: Délat si starosti niéemu nepomUze. Budoucnost se
ukaze. Obé strany ale potfebuji védét, s &im zhruba maiji poditat. Budou spolu mésic?
Pul roku? Déle? — Dohodnéme se o tom.

Co pomaha dospélym i détem

Pomaha vase ochota pomoct a jeji praktické projevy: pfistfesi, bezpedi, jidlo a piti,
informace, zajem.

Pomaha kontakt s blizkymi v podobé, ktera je zrovna mozna. To plati pro uprchliky i
jejich hostitele. Pomaha, kdyz o sobé navzajem vime, a muzeme si vyménovat
zkuSenosti.

Zasadné pomahaji informace. Navazte spojeni s mistnim socialnim odborem. Blize
napf. na webu: https://www.opatruj.se

Pomaha na chvilku zapomenout. Chvile spoleéného smichu, radosti, zpévu, modlitby
obcCerstvuji na nesnadné cesté uprchlictvi.

Pomaha pomahat, néco délat pro druhé, co dava smysl. Udrzet i nastavit bézny fad
dne - praci, Skolu, odpocginek. Pomaha mit aspon néco pod kontrolou. Napfiklad védét o
svych pravech a moznostech volby, a tfeba pro tuto chvili nepfijmout pomoc.

Pomaha, kdyZ dobfe odhadujeme vlastni sily a umime si fict o pomoc.

Co délat, co nedélat

Vnimejme se, nevtirejme se. Kdyz se druhy rozpla¢e nebo se bezmocné zlobi, budme
potichu s nim. Kdyz je mozné objeti, mluvi za vSe. Slovy Setime.

Nenut'me lidi mluvit o tom, co prozili. Kazdy si hlida mnozstvi bolesti, které snese.
Miuvi tehdy, kdy miaze a chce. Kazdy mame svoje postupy na to, jak se dostat nad
zranujici udalosti, ziskat nadhled a odstup. MenSi déti svoje bolesti a zranéni kresili,
nékdy stale dokola. Vétsi déti je vyjadfuji napfiklad hudbou.

Drzme slovo. Na postupech se domlouvejme. | déti maji pravo u€asti, nema se jednat
,0 hich bez nich®.

Ocenme se navzajem. Neznehodnocujme sebe ani druhé.

Nechtéjme vSechno zvladnout hned. Zitra je také den.
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